Uputa o lijeku: Informacije za bolesnika
GATTART 680 mg/80 mg tablete za Zvakanje

kalcijev karbonat/teski magnezijev subkarbonat

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vaZne
podatke.
Uvijek uzmite ovaj lijek tocno onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lijecnik ili
ljekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢Cete je trebati ponovno procitati.

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se svom ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i

svaku moguéu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.
- Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjeéate bolje ili ako se osjecate losije nakon 7 dana.

Sto se nalazi u ovoj uputi

1. Sto je GATTART i za §to se koristi

2. Sto morate znati prije nego poénete uzimati GATTART
3. Kako uzimati GATTART

4. Moguce nuspojave

5. Kako cuvati GATTART

6.

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

1.  Sto je GATTART i za §to se Koristi

GATTART tablete su antacid s okusom mente koje neutraliziraju zelucanu kiselinu.
GATTART se koristi za lijeCenje zgaravice 1 povezanih simptoma, npr. problema sa zelucem i vracanje
kiseline iz zeluca u usta.

Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 7 dana.

2. Sto morate znati prije nego uzmete GATTART

Nemojte uzimati GATTART:
- ako ste alergic¢ni na kalcijev karbonat, magnezijev subkarbonat ili neki drugi sastojak ovog lijeka
(naveden u dijelu 6.);
- ako imate visoke razine kalcija ili niske razine fosfata u krvi;
- ako imate visoke razine kalcija u mokraci ili bubrezne kamence;
- ako imate teSku bolest bubrega.

Ako niste sigurni odnosi li se nesto od navedenog na Vas, razgovarajte sa svojim lije¢nikom ili
ljekarnikom.

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete ovaj lijek:
- ako imate blagu ili umjerenu bolest bubrega jer je potrebno provoditi redovite krvne pretrage.

Nemojte prekoraciti navedenu dozu i nemojte uzimati ovaj lijek dulje od 7 dana bez savjetovanja s
lije¢nikom. Kao i s drugim antacidnim lijekovima, uzimanje ovih tableta moze prikriti simptome
drugih, ozbiljnijih, osnovnih medicinskih stanja tako da morate izbjegavati produljenu uporabu ovog
lijeka.



Djeca i adolescenti
Ovaj lijek ne preporucuje se za djecu mladu od 12 godina.

Drugi lijekovi i GATTART

Obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Ako uzimate bilo koje od sljedecih lijekova, razgovarajte sa svojim lije¢nikom ili ljekarnikom prije
uzimanja lijeka GATTART jer on moze utjecati na djelovanje tih lijekova:

- tetracikline i kinolone (antibiotici);

- levotiroksin (hormon §titnjace);

- eltrombopag (koristi se za poticanje stvaranja krvnih plocica - trombocita);

- digoksin (koristi se za lijeCenje nekih bolesti srca);

- tiazidske diuretike (tablete za izmokravanje za lijeCenje zadrzavanja tekuc€ine i visokog krvnog tlaka);
- fluoride (za prevenciju zubnog karijesa);

- fosfate (za CiS¢enje crijeva prije kirurSkog zahvata);

- nadomjeske Zeljeza.

Za najvecu korist od svih lijekova koji se uzimaju, uzmite GATTART najmanje 4 sata prije ili nakon
uzimanja eltrombopaga (koji se koristi za poticanje stvaranja krvnih plocica — trombocita) te 1 do 2 sata
nakon uzimanja bilo kojih drugih lijekova.

GATTART s hranom i pi¢em

Izbjegavajte uzimanje ovog lijeka s velikim koli¢inama mlijeka ili mlije¢nih proizvoda.

Trudnoéa, dojenje i plodnost
Ove tablete mogu se uzimati tijekom trudnoce i dojenja ako se primjenjuju prema uputama.

3. Kako uzimati GATTART

Uvijek uzmite ovaj lijek tocno onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lijecnik ili
ljekarnik. Provjerite s lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Preporucena doza je:
Odrasli i adolescenti (stariji od 12 godina): u slu¢aju zZgaravice i povezanih simptoma (navedenih u
dijelu 1.) sazvakati ili otopiti u ustima 1 do 2 tablete, najbolje sat vremena nakon obroka i prije spavanja.

Nemojte uzeti vise od 11 tableta na dan.

Obavezno se obratite lijeCniku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 7 dana.
Izbjegavajte produljenu uporabu ovog lijeka.

Primjena u djece i adolescenata
Ovaj lijek se ne preporucuje za djecu mladu od 12 godina.

AKko uzmete viSe tableta GATTART nego $to ste trebali

Pijte puno vode i obratite se svom lijecniku ili [jekarniku. Simptomi predoziranja ukljucuju mucninu i
povracanje, zatvor i slabost misica.

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.

4. Moguce nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.

Nuspojave se vjerojatno nece javiti pri preporuc¢enoj dozi. Ako osjetite sljedeée nuspojave, prekinite
lijecenje 1 odmah potrazite lijecnicki savjet.



Prijavljene su rijetke alergijske reakcije na sastojke ovog lijeka, primjerice osipi, svrbez, poteskoce s
disanjem i oticanje lica, usta ili grla i anafilakti¢ki Sok (anafilakticki Sok je teSka iznenadna alergijska
reakcija €iji su simptomi nizak krvni tlak, Sok, lupanje srca, poteskoce s disanjem, bronhospazam, kozne
reakcije, bol u trbuhu ili gréevi, povracanje i proljev).

Dugotrajna primjena visokih doza moze uzrokovati povisene razine kalcija i magnezija u krvi, osobito u
osoba s bubreznim bolestima. Simptomi mogu ukljuéivati: muéninu, povraéanje, smetnje u Zelucu,
proljev, umor, slabost misi¢a, glavobolju, probleme s bubrezima i poremecen osjet okusa. U iznimnim
slu¢ajevima, dugotrajna primjena visokih doza moze uzrokovati mlije¢no-alkalni sindrom koji moze
uzrokovati povisene razine kalcija.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i svaku
mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava:

Agencija za lijekove i medicinske proizvode (HALMED)

Internetska stranica: www.halmed.hr

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati GATTART

Lijek Cuvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji i blisteru iza oznake
,,EXP“. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Cuvati u originalnom pakiranju radi zastite od vlage. Lijek ne zahtijeva ¢uvanje na odredenoj temperaturi.
Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako baciti
lijekove koje vise ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u o¢uvanju okolisa.

6. SadrzZaj pakiranja i druge informacije

Sto GATTART sadrz

- Djelatne tvari su kalcijev karbonat i teSki magnezijev subkarbonat.

Jedna tableta za Zvakanje sadrzi 680 mg kalcijevog karbonata i 80 mg teskog magnezijevog
subkarbonata.

- Drugi sastojci su: bezvodni koloidni silicijev dioksid, prethodno gelirani Skrob, kopovidon, ksilitol
(E967), djelomi¢no supstituirana hidroksipropilmetilceluloza LH-11, aroma mente SD (aromatiéni
pripravci; prirodne aromati¢ne tvari — pulegon, mentofuran; maltodekstrin i arapska guma (E414)),
aroma L-mentola u prahu (aromaticne tvari, arapska guma (E414)), talk i magnezijev stearat.

Kako GATTART izgleda i sadrzaj pakiranja
GATTART tablete za zvakanje su Cetvrtaste, bijele do gotovo bijele bikonkavne tablete zaobljenih
rubova. Dimenzije tableta su: duljina 15 mm, Sirina 15 mm i debljina 3,9 do 4,3 mm.

Tablete su pakirane u blisteru na istiskivanje PVC/PVDC/AL, a svaki sadrzi 8 tableta.
Kartonska kutija sadrzi 16, 24 ili 48 tableta za zvakanje i uputu o lijeku.
Na trziStu se ne moraju nalaziti sve veli¢ine pakiranja.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvodac
Alkaloid — INT d.o.0.

Slandrova ulica 4

1231 Ljubljana — Crnuée, Slovenija

Tel: +386 1 300 42 90

Fax: +386 1 300 42 91

e-mail: info@alkaloid.si



Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku
Alkaloid d.o.o.

Slavonska avenija 6 A

10 000 Zagreb

Tel: +385 1 6311 920

Fax: +385 1 6311 922

e-mail: alkaloid@alkaloid.hr

Ovaj lijek je odobren u drZavama ¢lanicama Europskog gospodarskog prostora (EGP) pod
sljede¢im nazivima:

Bugarska GATTART 680 mg/80 mg chewable tablets
Ceska Gattart

Hrvatska GATTART 680 mg/80 mg tablete za zvakanje
Island Riflixin 680 mg/80 mg tuggutdflur

Poljska Zgaginstop Antacidum

Rumunjska Gattart 680 mg/80 mg comprimate masticabile
Slovenija GATTART 680 mg/80 mg zvecljive tablete
Slovacka GATTART 680 mg/80 mg

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i u specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo lijekovima.

Ova uputa je zadnji puta revidirana u prosincu 2024.



