
MULTI ESSENCE vitamini i minerali za odrasle, tablete 
dodatak prehrani s luteinom, vitaminima i mineralima 

 

MULTI ESSENCE vitamini i minerali za odrasle  je dodatak prehrani u obliku  tableta, koje 
pružaju optimalnu učinkovitost proizvoda. 
Tablete sadrže kombinaciju vitamina, minerala i luteina te su namijenjene svakodnevnoj 
nadopuni prehrane. 

SASTOJCI U PREPORUČENOJ DNEVNOJ DOZI 

 1 tableta PU* (%) 

Kalcij 160 mg 20 

Magnezij 100 mg 27 

Vitamin C 80 mg 100 

Niacin 16 mg 100 

Željezo 14 mg 100 

Vitamin E 12 mg 100 

Cink 10 mg 100 

Pantotenska kiselina 6 mg 100 

Mangan 2 mg 100 

Vitamin B2 / riboflavin 1,4 mg 100 

Vitamin B6 1,4 mg 100 

Vitamin B1 / tiamin 1,1 mg 100 

Bakar 1 mg 100 

Vitamin A 800 µg 100 

Lutein 500 µg / 

Folna kiselina 200 µg 100 

Jod 150 µg 100 

Vitamin K 75 µg 100 

Selen 55 µg 100 



Biotin 50 µg 100 

Molibden 50 µg 100 

Krom 40 µg 100 

Vitamin D 5 µg 100 

Vitamin B12 2,5 µg 100 

*Preporučeni dnevni unos 
 
Sastojci 
emulgator: dikalcijev fosfat; magnezijev oksid, emulgator: mikrokristalična celuloza, L-
askorbinska kiselina (vitamin C), željezov bisglicinat, DL-alfa-tokoferil acetat (vitamin E), 
cinkov bisglicinat, zgušnjivač: hidroksipropilmetil celuloza; nikotinamid (niacin), natrijev 
molibdat, zgušnjivač: natrijeva karboksimetilceluloza, bojilo: ekstrakt špinata; emulgator: 
magnezijeve soli masnih kiselina; retinil acetat (vitamin A), lutein, tvar protiv zgrudnjavanja: 
silicijev dioksid; bojilo: žuti željezov oksid; kalcijev D-pantotenat (pantotenska kiselina), 
manganov sulfat, bojilo:crveni željezov oksid, cijanokobolamin (vitamin B12), bakrov citrat, 
kolekalciferol (vitamin D3), piridoksin hidroklorid (vitamin B6), fitomenadion (vitamin K), 
riboflavin (vitamin B2), tiamin hidroklorid (vitamin B1), kromov pikolinat, 
pteriolmonoglutaminska kiselina (folat), kalijev jodid, natrijev selenit, D-biotin. 
 

DJELOVANJE 
 
MULTI ESSENCE Vitamini i minerali za odrasle tablete osiguravaju potrebnu količinu 
vitamina i minerala kako bi se zadovoljile povećane potrebe organizma. 
 
 Sadrži vitamine C, B1, B2, B6 i B12, niacin, pantotensku kiselinu, biotin, kalcij, 

magnezij, željezo, mangan, bakar, i jod koji doprinose normalnom metabolizmu 
stvaranja energije . 

 Sadrži vitamine C, B2, B6 i B12, niacin, pantotensku kiselinu, folat,  magnezij i željezo 
koji doprinose smanjenju umora i iscrpljenosti. 

 Sadrži vitamine C, B1, B2, B6 i B12, niacin, biotin, magnezij, bakar i jod koji doprinose 
normalnom funkcioniranju živčanog sustava. 

 Sadrži vitamine C, B1, B6 i B12, niacin, folat, biotin i magnezij koji doprinose normalnoj 
psihološkoj funkciji. 

 Sadrži željezo, jod i cink koji doprinose normalnoj kognitivnoj funkciji. 
 Sadrži vitamine C, A, D, B6 i B12, folat, željezo, cink, bakar i selen koji doprinose 

normalnoj funkciji imunološkog sustava. 
 Sadrži vitamine C, E i B2, cink, mangan, bakar i selen koji doprinose zaštiti stanica od 

oksidativnog stresa. 
 Sadrži vitamine A i B2, niacin i biotin koji doprinose održavanju zdrave kože i 

normalnih sluznica, dok biotin, cink i selen doprinose održavanju normalne kose. 
 Sadrži vitamine K i D, kalcij, magnezij, cink i mangan koji doprinose održavanju 

normalnih kostiju. 
 Sadrži vitamine D, kalcij i magnezij koji doprinose normalnoj funkciji mišića i 

održavanju normalnih zubi. 



 Sadrži cink i selen koji doprinose održavanju normalnih noktiju. 
 Sadrži vitamine A i B2  i cink koji doprinose održavanju normalnog vida. 
 Sadrži vitamine D i B12, folat, magnezij, željezo i cink koji imaju ulogu u procesu 

dijeljenja stanica. 
 Sadrži jod i selen koji doprinose normalnoj funkciji štitnjače. 
 Sadrži vitamine B6 i B12 i željezo koji doprinose normalnom stvaranju crvenih krvnih 

stanica. 
 Sadrži vitamin C koji doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju 

krvnih žila, kostiju, hrskavice, desni, zubi i kože. Također povećava apsorpciju željeza. 
 Sadrži krom koji doprinosi održavanju normalne razine glukoze u krvi. 

 

UPUTA ZA UPOTREBU 
Odrasli: Jednom dnevno progutati jednu tabletu s malo tekućine. 
 

NAPOMENE 
Čuvati od dohvata male djece. 
Preporučene dnevne doze ne smiju se prekoračiti.  
Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena uravnoteženoj prehrani.  
Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života! 
 

PAKIRANJE 
Kartonska kutija sadrži 30 tableta (2 blistera) i uputu za upotrebu. 
 

ROK TRAJANJA 
Dvije (2) godine. 
 

UVJETI ČUVANJA 
Čuvati na temperaturi ispod 25°C, zaštićeno od svjetlosti i vlage. 
 

Proizvođač: Nutrilinea S.R.L, Italija za: ALKALOID AD Skopje, blvd. Aleksandar 
Makedonski 12, 1000 Skopje, Republika Sjeverna Makedonija. 
 
Odgovoran za RH: Alkaloid d.o.o. 
Slavonska avenija 6 A 
10 000 Zagreb, Republika Hrvatska 
 

 


